Motion till SFP:s partidag ar 2023
Ett dldersvanligt Finland

| enlighet med regeringsprogrammet skall ett forvaltningsévergripande aldersprogram
utarbetas fram till ar 2030: For ett alderskunnigt Finland. | detta skall sarskild
uppmadrksamhet fastas vid att utveckla tjansterna for de manniskor som behover fler olika
tjanster eller som ar i behov av sarskilt stod. Det ar av stor vikt att detta ocksa forverkligas
och att detta dven blir ett dldersvanligt program.

Restriktionerna under de forsta “pandemiaren” drabbade hela samhallet. Hos manga aldre,
sarskilt hos de ensamboende, blev isoleringen och otryggheten en bestaende del av
tillvaron. Bristen pa social stimulans, umgange och motion har lett till att bade den fysiska
och psykiska valmagan hos manga aldre har forsamrats.

Detta ar inte endast ett individuellt problem utan ett problem fér hela samhallet. Ett 6kat
antal aldre kombinerat med forsamrad fysisk och psykisk vdalmaga leder till ett 6kat behov av
samhallsservice bade i form av behov av hemvard och i form av behov av olika former av
dldreboende. Redan nu ar bristen pa personal inom dldreomsorgen och bristen pa platser
inom dldreboende ett problem. Langa vantetider till institutionsplatser for de aldre leder till
Okat behov av hemvard, dar igen bristen pa personal kan leda till stress, som i sin tur kan
leda till vanvard.

Det ar av storsta vikt att det i valfardsomradena uppgors planer for hur de aldres fysiska och
psykiska halsa skall forbattras och hur de aldre skall aterta sin plats som aktiva och
engagerade samhallsmedlemmar. Darfor foreslar vi

att SFP:s representanter i riksdag, valfardsomraden och kommuner arbetar for att
intentionerna i det kommande aldersprogrammet forverkligas

att SFP:s representanter i valfardsomradena och kommunerna arbetar for att planer
uppgors for hur den isolering och ensamhet, som de aldre drabbats av som en foljd av
restriktionerna under pandemin, bryts.

att SFP:s representanter i valfardsomraden och kommuner arbetar for att de aldres fysiska
och psykiska vdlmaga beaktas da strategier for valfardsomradens arbete utarbetas.
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Partidagens beslut
SFP arbetar for

e att malen i det nationella aldersprogrammet uppnas till ar 2030



att valfardsomradena och kommunerna arbetar for att ateraktivera aldre

genom rehabilitering i ett tidigt skede och reserverar tillrackliga resurser for detta
andamal

att valfardsomraden och kommuner arbetar for att de aldres fysiska och psykiska
valmaende beaktas i utarbetandet av strategier



